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    野菜あんかけ丼 

もやしのマヨサラダ 

味噌汁 

 

11 月 9.30 日（土） 
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今日の主食・主菜は、【野菜あんかけ丼ぶり】です！もやし、玉
ねぎ、にんじん、チンゲン菜、豚肉がたっぷり入っています。
あんかけなので、今日のような寒い日にぴったりでした✨ 


